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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью  
общепрофессионального цикла ПООП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 
15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 2,  
ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код  
ПК, ОК Умения Знания 

ОК 1, ОК 2,  
ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6 

Уд.1. Организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите работающих и населения 
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
Уд.2 Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту; 
Уд.3. Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
Уд.4 Применять первичные 
средства пожаротушения; 
Уд.5 Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
профессии; 
Уд.6 Применять 
профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях 
в соответствии с полученной 
профессией; 
Уд.7 Владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
Уд.8 Демонстрировать 
гражданско-патриотическую 

Зд.1 Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
Зд.2 Основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их 
реализации; 
Зд.3 Основы военной службы и 
обороны государства; 
Зд.4 Задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; 
Зд.5 Способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
Зд.6 Меры пожарной безопасности 
и правила безопасного поведения 
при пожарах; 
Зд.7 Организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
Зд.8 Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 



позицию; 
Уд.9 оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

военно-учетные специальности, 
родственные профессиям СПО; 
Зд.9 Область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
Зд.10 Порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68/102 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 58 

практические занятия  10 

самостоятельные работы 34 

Промежуточная аттестация в форме зачёта 4 
 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Код ПК, 
ОК Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 6 
Тема 1. 
Правила 
оказания первой 
помощи 
пострадавшим 

Дидактические единицы, содержание 16 ЛР 1 
ЛР 3 
ЛР 9 

ОК 1,  
ОК 2,  
ОК 3,  
ОК 4,  
ОК 5,  
ОК 6 

Уо 01.01 
Уо 01.02 
Уо 01.03 
Уо 01.04 
Уо 01.05 
Уо 01.06 
Уо 01.07 
Уо 01.08 
Уо 01.09 
Уо 02.01 
Уо 02.02 
Уо 02.03 
Уо 03.01 
Уо 03.02 
Уо 03.03 
Уо 04.01 
Уо 04.02 
Уо 04.03 
Уо 04.04 
Уо 04.05 
Уо 04.06 
Уо 04.07 
Уо 04.08 
Уо 05.01 
Уо 05.02 



Уо 06.01 
Уо 06.02 
Зо 01.01 
Зо 01.02 
Зо 01.03 
Зо 01.04 
Зо 01.05 
Зо 01.06 
Зо 03.01 
Зо 03.02 
Зо 03.03 
Зо 02.01 
Зо 02.02 
Зо 02.03 
Зо 04.01 
Зо 04.02 
Зо 04.03 
Зо 04.04 
Зо 05.01 
Зо 05.02 
Зо 06.01 
Зо 06.02 

Зд 10 
Уд 9 

Основы медицинских знаний. Правила оказания первой 
медицинской помощи 

10   

В том числе практических и лабораторных занятий    
Практическое занятие: 
№1. «Оказание первой помощи условно пострадавшему» 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с учебником (конспектом) с целью заполнения таблицы 
«Виды повязок, накладываемых пострадавшему» 

5   

Тема 2. 
Основные виды 
потенциальных 

Дидактические единицы, содержание 15 ЛР 1 
ЛР 3 
ЛР 9 

ОК 1,  
ОК 2,  
ОК 3,  

Уо 01.01 
Уо 01.02 
Уо 01.03 



опасностей ОК 4,  
ОК 5,  
ОК 6 

Уо 01.04 
Уо 01.05 
Уо 01.06 
Уо 01.07 
Уо 01.08 
Уо 01.09 
Уо 02.01 
Уо 02.02 
Уо 02.03 
Уо 03.01 
Уо 03.02 
Уо 03.03 
Уо 04.01 
Уо 04.02 
Уо 04.03 
Уо 04.04 
Уо 04.05 
Уо 04.06 
Уо 04.07 
Уо 04.08 
Уо 05.01 
Уо 05.02 
Уо 06.01 
Уо 06.02 
Зо 01.01 
Зо 01.02 
Зо 01.03 
Зо 01.04 
Зо 01.05 
Зо 01.06 
Зо 03.01 
Зо 03.02 
Зо 03.03 
Зо 02.01 
Зо 02.02 



Зо 02.03 
Зо 04.01 
Зо 04.02 
Зо 04.03 
Зо 04.04 
Зо 05.01 
Зо 05.02 
Зо 06.01 
Зо 06.02 

Зд2 
Опасности природного, техногенного и социального характера. 
Противодействие терроризму, как серьезной угрозе национальной 
безопасности России 

10   

В том числе практических и лабораторных занятий    
Практическое занятие: 
№ 2. «Отработка действий персонала при угрозе ЧС». 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Составление алгоритма санитарной обработки человека, 
побывавшего в зоне химического заражения 

4   

Тема 3. 
Задачи 
гражданской 
обороны 

Дидактические единицы, содержание 16 ЛР 1 
ЛР 3 
ЛР 9 

ОК 1,  
ОК 2,  
ОК 3,  
ОК 4,  
ОК 5,  
ОК 6 

Уо 01.01 
Уо 01.02 
Уо 01.03 
Уо 01.04 
Уо 01.05 
Уо 01.06 
Уо 01.07 
Уо 01.08 
Уо 01.09 
Уо 02.01 
Уо 02.02 
Уо 02.03 
Уо 03.01 
Уо 03.02 
Уо 03.03 
Уо 04.01 



Уо 04.02 
Уо 04.03 
Уо 04.04 
Уо 04.05 
Уо 04.06 
Уо 04.07 
Уо 04.08 
Уо 05.01 
Уо 05.02 
Уо 06.01 
Уо 06.02 
Зо 01.01 
Зо 01.02 
Зо 01.03 
Зо 01.04 
Зо 01.05 
Зо 01.06 
Зо 03.01 
Зо 03.02 
Зо 03.03 
Зо 02.01 
Зо 02.02 
Зо 02.03 
Зо 04.01 
Зо 04.02 
Зо 04.03 
Зо 04.04 
Зо 05.01 
Зо 05.02 
Зо 06.01 
Зо 06.02 

Зд 4 
Уд 3 

Гражданская оборона как система мер по защите экономических 
объектов и населения в мирное и военное время. Способы защиты 

9   



населения от оружия массового поражения 
В том числе практических и лабораторных занятий    
Практическое занятие: 
№ 3. «Отработка действий персонала при угрозе применения ОМП» 

 
1 

  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Работа с источниками информации с целью подготовки сообщения 
на тему: «Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени» 

6   

Тема 4. 
Профилактическ
ие меры по 
защите 
населения и 
объектов 
экономики 

Дидактические единицы, содержание 17 ЛР 1 
ЛР 3 
ЛР 9 

ОК 1,  
ОК 2,  
ОК 3,  
ОК 4,  
ОК 5,  
ОК 6 

Уо 01.01 
Уо 01.02 
Уо 01.03 
Уо 01.04 
Уо 01.05 
Уо 01.06 
Уо 01.07 
Уо 01.08 
Уо 01.09 
Уо 02.01 
Уо 02.02 
Уо 02.03 
Уо 03.01 
Уо 03.02 
Уо 03.03 
Уо 04.01 
Уо 04.02 
Уо 04.03 
Уо 04.04 
Уо 04.05 
Уо 04.06 
Уо 04.07 
Уо 04.08 
Уо 05.01 
Уо 05.02 
Уо 06.01 
Уо 06.02 



Зо 01.01 
Зо 01.02 
Зо 01.03 
Зо 01.04 
Зо 01.05 
Зо 01.06 
Зо 03.01 
Зо 03.02 
Зо 03.03 
Зо 02.01 
Зо 02.02 
Зо 02.03 
Зо 04.01 
Зо 04.02 
Зо 04.03 
Зо 04.04 
Зо 05.01 
Зо 05.02 
Зо 06.01 
Зо 06.02 

Зд 4 
Уд 3 

Организация и проведение мероприятий по защите населения от 
негативных воздействий в чрезвычайных ситуациях. 
Пожарная безопасность и правила безопасного поведения при 
пожарах 

9   

В том числе практических и лабораторных занятий    
Практическое занятие: 
№ 4. «Отработка применения СИЗ» 
№ 5. «Отработка действий с ПСП» 

 
1 
1 

  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Работа с источниками информации с целью подготовки сообщения в 
контексте темы «Устранение последствий чрезвычайных ситуациях 
на отраслевом предприятии» 

6   

Тема 5. Дидактические единицы, содержание 17 ЛР 1 ОК 1,  Уо 01.01 



Основы военной 
службы и 
обороны 
государства 

ЛР 3 
ЛР 9 

ОК 2,  
ОК 3,  
ОК 4,  
ОК 5,  
ОК 6 

Уо 01.02 
Уо 01.03 
Уо 01.04 
Уо 01.05 
Уо 01.06 
Уо 01.07 
Уо 01.08 
Уо 01.09 
Уо 02.01 
Уо 02.02 
Уо 02.03 
Уо 03.01 
Уо 03.02 
Уо 03.03 
Уо 04.01 
Уо 04.02 
Уо 04.03 
Уо 04.04 
Уо 04.05 
Уо 04.06 
Уо 04.07 
Уо 04.08 
Уо 05.01 
Уо 05.02 
Уо 06.01 
Уо 06.02 
Зо 01.01 
Зо 01.02 
Зо 01.03 
Зо 01.04 
Зо 01.05 
Зо 01.06 
Зо 03.01 
Зо 03.02 
Зо 03.03 



Зо 02.01 
Зо 02.02 
Зо 02.03 
Зо 04.01 
Зо 04.02 
Зо 04.03 
Зо 04.04 
Зо 05.01 
Зо 05.02 
Зо 06.01 
Зо 06.02 

Зд 3 
Зд 5 
Зд 6 
Зд 7 
Зд8 
Зд9 
Уд5 
Уд6 
Уд7 
Уд8 

Воинская обязанность. Организация воинского учета. Порядок 
призыва и поступления граждан на военную службу. АК. Уставы ВС 
РФ. Особенности военной службы по контракту 

9   

В том числе практических и лабораторных занятий    
Практическое занятие: 
№ 6. «Отработка основных строевых приёмов», 
№ 7 «Учебная стрельба из пневматической винтовки», 
№ 8. «Отработка последовательности разборки АК» 

 
1 
1 
1 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с учебником (конспектом) с целью составления таблицы 
«Перечень ВУС, родственных получаемой профессии» 

5   

Тема 6. 
Вооруженные 
силы Российской 

Дидактические единицы, содержание 21 ЛР 1 
ЛР 3 
ЛР 9 

ОК 1,  
ОК 2,  
ОК 3,  

Уо 01.01 
Уо 01.02 
Уо 01.03 



Федерации 
 

ОК 4,  
ОК 5,  
ОК 6 

Уо 01.04 
Уо 01.05 
Уо 01.06 
Уо 01.07 
Уо 01.08 
Уо 01.09 
Уо 02.01 
Уо 02.02 
Уо 02.03 
Уо 03.01 
Уо 03.02 
Уо 03.03 
Уо 04.01 
Уо 04.02 
Уо 04.03 
Уо 04.04 
Уо 04.05 
Уо 04.06 
Уо 04.07 
Уо 04.08 
Уо 05.01 
Уо 05.02 
Уо 06.01 
Уо 06.02 
Зо 01.01 
Зо 01.02 
Зо 01.03 
Зо 01.04 
Зо 01.05 
Зо 01.06 
Зо 03.01 
Зо 03.02 
Зо 03.03 
Зо 02.01 
Зо 02.02 



 

Зо 02.03 
Зо 04.01 
Зо 04.02 
Зо 04.03 
Зо 04.04 
Зо 05.01 
Зо 05.02 
Зо 06.01 
Зо 06.02 

Зд 5 
Зд 7 
Зд8 
Зд9 
Уд5 
Уд6 
Уд7 
Уд8 

Основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные профессии.  
Размещение и быт военнослужащих. 
Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. 
Область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей воинской службы 

11   

В том числе практических и лабораторных занятий    
Практическое занятие: 
№ 9. «Отработка действий солдата в бою и обороне» 

 
2 

  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Работа с источниками информации с целью подготовки сообщения 
«Применение полученных профессиональных знаний и умений при 
исполнении обязанностей военной службы». 

8   

Всего: 102    



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 
6.1.2.1 образовательной программы по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично 
механизированной сварки (наплавки). 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности (14-е изд., стер.) учебник, 
Издательский центр «Академия», 2017 

2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений 
сред.проф. образования, - М.: Академия, 2016 

3. Никифоров Л.Л., Персиянов В.В.Безопасность жизнедеятельности; учебник для 
студентов СПО/ Москва:Инфра-М, 2019. Эл.учебник – book.ru;   Айбукс 

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.« Безопасность  жизнедеятельности» Практикум 
(СПО) – КноРус, 2021 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.« Безопасность  жизнедеятельности» - КноРус 
,2021 

6. Мельников В.П.. Куприянов А.И., Назаров А.В..«Безопасность жизнедеятельности» 
- М.:  Курс, 2019 

7. Никифоров Л.Л.. Персиянов В.В.,«Безопасность жизнедеятельности» - М.: Инфра-
М, 2019 

8. 15.Сибикин Ю.Д. « Безопасность труда при монтаже, обслуживании и ремонте 
электрооборудования предприятий» КноРус, 2020 

9. 16.Свитнев И.В., под ред., Зрянина Н.В. «Обеспечение жизнедеятельности в 
условиях чрезвычайных ситуаций»КноРус, 2021 

10. 17. Шульдешов Л.С., Софронов В.А., Федоров Б.В.«Вооруженные силы 
Российской Федерации и зарубежных государств» КноРус, 2020 
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https://www.book.ru/book/939023
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания 
Принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России 

Знает принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России 

Экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов практических 
занятий, выполнении 
внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Тестирование 

Основные виды 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации 

Знает основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их реализации 

Экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов практических 
занятий, выполнении 
внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Тестирование и устный 
опрос. 
Зачет по дисциплине. 

Основы военной службы и 
обороны государства 

Знает основы военной службы и 
обороны государства 

Экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов практических 
занятий, выполнении 
внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Тестирование 

Задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны 

Знает и понимает задачи и 
основные мероприятия гражданской 
обороны 

Внеаудиторная 
самостоятельная работа, 
подготовка сообщения на 
тему: «Устранение 
последствий чрезвычайных 
ситуаций на отраслевом 
предприятии». 

Способы защиты населения 
от оружия массового 
поражения 

Знает способы защиты населения 
от оружия массового поражения 

Практическое занятие № 3. 
Внеаудиторная 
самостоятельная работа 
«Алгоритм санитарной 
обработки человека, 
побывавшего в зоне 
заражения». 
Зачет по дисциплине. 

Меры пожарной Знает меры пожарной безопасности Экспертная оценка 



безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах 

и правила безопасного поведения при 
пожарах 

результатов деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов практических 
занятий, выполнении 
внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Тестирование 

Организация и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее 
в добровольном порядке 

Знает основные принципы 
организация и порядка призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке 

Экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов практических 
занятий, выполнении 
внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Контрольная работа 

Основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
профессиям СПО 

Знает основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные профессиям СПО 

Экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов практических 
занятий, выполнении 
внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Контрольная работа 

Область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы 

Знает область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 

Практическое занятие №10. 
Подготовка сообщения 
«Применение полученных 
профессиональных знаний и 
умений при исполнении 
обязанностей военной 
службы». 

Порядок и правила оказания 
первой помощи 
пострадавшим 

Знает порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

Практическое занятие №1. 
Заполнение таблицы «Виды 
повязок, накладываемых 
пострадавшему». 
Зачет по дисциплине. 

Умения 
Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций 

Знать и уметь проводить 
мероприятия по защите 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций 

Практические занятия №2; 
№3 
Внеаудиторная 
самостоятельная работа с 
источниками информации с 
целью подготовки сообщения 
на тему: «Инженерная защита 
населения от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного 
времени» 

Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 

Составление алгоритма 
санитарной обработки 
человека, побывавшего в зоне 

Экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающегося при 



последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту 

химического заражения. выполнении и защите 
результатов практических 
занятий, выполнении 
внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Практическое занятие №2.  

Использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения 

Знать и уметь использовать 
средства индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения 

Практическое занятие № 3. 
Подготовка сообщения на 
тему: «Инженерная защита 
населения от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного 
времени». 
Зачет по дисциплине. 

Применять первичные 
средства пожаротушения 

Знать и уметь применять 
первичные средства 
пожаротушения 

Экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов практических 
занятий, выполнении 
внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Практическое занятие № 5 
Зачет по дисциплине. 

Ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной профессии 

Знать и уметь соотносить ВУС 
с получаемой профессией 

Работа с учебником 
(конспектом) с целью 
составления таблицы 
«Перечень ВУС, родственных 
получаемой профессии». 

Применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной профессией 

Знать и уметь применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной профессией 

Практическое занятие № 9 

Оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

Знать и уметь оказывать 
первую помощь 
пострадавшим. 

Практическое занятие № 1.  
Работа с учебником 
(конспектом) с целью 
заполнения таблицы «Виды 
повязок, накладываемых 
пострадавшему». 
Зачет по дисциплине. 

Демонстрировать 
гражданско-патриотическую 
позицию 

Знать и уметь формулировать 
гражданско-патриотическую 
позицию 

Практическое занятие № 9 
 

 
 

Общие компетенции (ОК) Умения общие (Уо) Знания общие (Зо) 

ОК 01 Понимать сущность 
и социальную 
значимость будущей 

Уо.01.01 распознавать 
задачу и/или проблему  
в профессиональном и/или 

Зо.01.01 актуальный 
профессиональный  
и социальный контекст, в 



профессии, проявлять 
к ней устойчивый 
интерес 

социальном контексте котором приходится работать 
и жить 

 Уо.01.02 анализировать 
задачу и/или проблему и 
выделять её составные 
части 

Зо.01.02 основные источники 
информации  
и ресурсы для решения задач 
и проблем  
в профессиональном и/или 
социальном контексте 

ОК 02 Организовывать 
собственную 
деятельность, исходя 
из цели и способов ее 
достижения, 
определенных 
руководителем 

Уо.02.01 определять 
актуальность нормативно-
правовой документации в 
профессиональной 
деятельности 

Зо.02.01 содержание 
актуальной нормативно-
правовой документации 

 Уо.02.02 применять 
современную научную 
профессиональную 
терминологию 

Зо.02.02 современная научная 
и профессиональная 
терминология 

ОК 03 Анализировать 
рабочую ситуацию, 
осуществлять 
текущий и итоговый 
контроль, оценку и 
коррекцию 
собственной 
деятельности, нести 
ответственность за 
результаты своей 
работы 

Уо.03.01 определять 
актуальность нормативно-
правовой документации в 
профессиональной 
деятельности 

Зо.03.01 содержание 
актуальной нормативно-
правовой документации 

 Уо.03.02 применять 
современную научную 
профессиональную 
терминологию 

Зо.03.02 современная научная 
и профессиональная 
терминология 

ОК 04 Осуществлять поиск 
информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения 
профессиональных 
задач. 

Уо.04.01 определять задачи 
для поиска информации 

Зо.04.01 номенклатура 
информационных источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности 

 Уо.04.02 определять 
необходимые источники 
информации 

Зо.04.02 приемы 
структурирования 
информации 

ОК 05 Использовать 
информационно- 
коммуникационные 

Уо.05.01 применять 
средства информационных 
технологий для решения 

Зо.05.01 современные 
средства и устройства 
информатизации 



технологии в 
профессиональной 
деятельности 

профессиональных задач 

 Уо.05.02 использовать 
современное программное 
обеспечение 

Зо.05.02 порядок их 
применения и программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности 

ОК 06 Работать в команде, 
эффективно общаться 
с коллегами, руководством 

Уо.06.01 организовывать 
работу коллектива  
и команды 

Зо.06.01 психологические 
основы деятельности 
коллектива, психологические 
особенности личности 

 Уо.06.02 взаимодействовать 
с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

Зо.06.02 основы проектной 
деятельности 

 


