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1.  Общие положения 

 

В связи с введением в образовательный процесс нового Государственного образовательного 

стандарта все более актуальной становится задача организации самостоятельной работы студентов.  

Самостоятельная работа определяется как индивидуальная или коллективная учебная дея-

тельность, осуществляемая без непосредственного руководства педагога, но по его заданиям и под 

его контролем. Самостоятельная работа студентов является одной из основных форм внеаудиторной 

работы при реализации учебных планов и программ.   

 По профессиональным учебным дисциплинам практикуются следующие виды и формы са-

мостоятельной работы студентов:  

• индивидуальные задания (подготовка рефератов, сообщений, докладов и др.); 

• тестирование по материалам, разработанным преподавателем; 

• подготовку к контрольным работам, зачетам и экзаменам. 

• отработку изучаемого материала по печатным и электронным источникам, конспектам лек-

ций; 

• изучение лекционного материала по конспекту с использованием рекомендованной литерату-

ры; 

• подготовка к практическим, лабораторным занятиям;  

• выполнение контрольных, самостоятельных работ; 

• подготовка кратких сообщений, докладов, исследовательских работ, самостоятельное состав-

ление задач по изучаемой теме (по указанию преподавателя); 

• работа над выполнением наглядных пособий (моделей, таблиц и др.), проектов; 

 Самостоятельная работа может проходить в лекционном кабинете, во время внеклассных ме-

роприятий или дома. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профессии, опытом творческой, само-

стоятельной деятельности. 

Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, ответственно-

сти и организованности, творческого подхода к  решению проблем учебного и профессионального 

уровня.  

В связи с этим целесообразно вспомнить правила по планированию и реализации самостоя-

тельной учебной деятельности: 
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1 Прежде чем выполнить любое дело, четко сформулируйте цель предстоящей деятельности. 

2 Подумайте и до конца осознайте, почему вы будете это делать, для чего это нужно. 

3 Оцените и проанализируйте возможные пути достижения цели. Постарайтесь учесть все вариан-

ты. 

4 Выберите наилучший вариант, взвесив все условия. 

5 Наметьте промежуточные этапы предстоящей работы, 

определите время выполнения каждого этапа. 

6 Во время реализации плана постоянно контролируйте себя и свою деятельность. 

7 Корректируйте работу с учетом получаемых результатов, т. е. осуществляйте и используйте об-

ратную связь. 

Оценивание самостоятельных работ происходит по бально-рейтинговой системе. Максималь-

ное количество баллов за каждый вид самостоятельной работы указывается в критериях оценки ра-

боты. В течение полугодия все баллы за выполненные самостоятельные работы суммируются и ока-

зывают влияние на итоговую оценку по предмету. 
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2. Виды самостоятельных работ 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: 

-Самостоятельная аудиторная работа; 

-Самостоятельная внеаудиторная работа. 

Самостоятельная аудиторная работа по дисциплине выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Самостоятельная внеаудиторная работа выполняется студентом по   заданию преподавателя, 

но без его непосредственного участия. 

Содержание внеаудиторной самостоятельной определяется в соответствии с рекомендуемыми 

видами заданий согласно примерной и рабочей программ учебной дисциплины. 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы являются: 

– для овладения знаниями: чтение текста учебника, первоисточника,  дополнительной литературы; 

составление плана текста;  конспектирование текста; выписки из текста; работа со словарями и 

справочниками; учебно-исследовательская работа; использование компьютерной техники, Ин-

тернета и др. 

– для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом; обработка текста; повторная 

работа над учебным материалом учебника, первоисточника, дополнительной  литературы; со-

ставление плана; составление таблиц для систематизации учебного материала; ответ на кон-

трольные вопросы; аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, рефериро-

вание, конспект-анализ и  др.), подготовка мультимедиа сообщений/докладов к выступлению  на 

семинаре (конференции), подготовка реферата, тематических кроссвордов, тестирование и др. 

– для формирования умений: решение задач и упражнений по образцу, выполнение расчетов, ре-

шение ситуационных (профессиональных) задач. 

  

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами студентов в за-

висимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уров-

ня умений студентов. 

Контроль результатов самостоятельной внеаудиторной работы студентов может осуществ-

ляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине и самосто-

ятельную внеаудиторную работу студентов по дисциплине, может проходить в письменной, устной 

или смешанной форме. 
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3. Характеристика заданий 

 

1. Подготовка информационного сообщения – это вид самостоятельной внеаудиторной рабо-

ты по подготовке небольшого по объему устного сообщения для озвучивания на семинаре, практи-

ческом занятии. Сообщаемая информация носит характер уточнения или обобщения, несет новизну, 

отражает современный взгляд по определенным проблемам. 

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом информации, но и ее ха-

рактером – сообщения дополняют изучаемый вопрос фактическими или статистическими мате-

риалами. Оформляется задание письменно, оно может включать элементы наглядности (иллюстра-

ции, демонстрацию). 

Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин. 

Затраты времени на подготовку сообщения зависят от трудности сбора информации, сложно-

сти материала по теме, индивидуальных особенностей обучающегося и определяются преподава-

телем. Ориентировочное время на подготовку информационного сообщения – 1ч. 

Критерии оценки: 

• актуальность темы, 1 балл; 

• соответствие содержания теме, 1 балл; 

• глубина проработки материала, 1 балл; 

• грамотность и полнота использования источников, 1 балл; 

• наличие элементов наглядности, 1 балла. 

Максимальное количество баллов: 5 

Оценка выставляется по количеству набранных баллов. 

2. Создание материалов-презентаций – это вид самостоятельной работы обучающихся по со-

зданию наглядных информационных пособий, выполненных с помощью мультимедийной компью-

терной программы Power Point. Этот вид работы требует координации навыков обучающегося по 

сбору, систематизации, переработке информации, оформления ее в виде подборки материалов, крат-

ко отражающих основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде. То есть создание мате-

риалов-презентаций расширяет методы и средства обработки и представления учебной информации, 

формирует у студентов навыки работы на компьютере. 

Материалы-презентации готовятся студентом в виде слайдов с использованием программы 

Microsoft Power Point. В качестве материалов-презентаций могут быть представлены результаты лю-

бого вида самостоятельной внеаудиторной работы, по формату соответствующие режиму презента-

ций. 

Затраты времени на создание презентаций зависят от степени трудности материала по теме, 

его объема, уровня сложности создания презентации, индивидуальных особенностей обучающегося 

и определяются преподавателем. 

Ориентировочное время на подготовку – 1,5 ч 
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Критерии оценки 

• соответствие содержания теме, 1 балл; 

• правильная структурированность информации, 5 баллов; 

• наличие логической связи изложенной информации, 5 баллов; 

• эстетичность оформления, его соответствие требованиям, 3 балла; 

• работа представлена в срок, 1 балл. 

Максимальное количество баллов: 15. 

14-15 баллов соответствует оценке «5» 

11-13 баллов – «4» 

8-10 баллов – «3» 

менее 8 баллов – «2» 

 

3. Подготовка и презентация доклада.    Доклад-это сообщение по заданной теме, с целью 

внести знания из дополнительной литературы, систематизировать материл, проиллюстрировать 

примерами, развивать навыки самостоятельной работы с научной литературой, познавательный ин-

терес к научному познанию. 

Тема доклада должна быть согласована с преподавателем и соответствовать теме занятия. 

Необходимо соблюдать регламент, оговоренный при получении задания. 

Иллюстрации должны быть достаточными, но не чрезмерными. 

Работа обучающегося над докладом-презентацией включает отработку навыков ораторства и 

умения организовать и проводить диспут. 

Обучающийся в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение ориентироваться 

в материале и отвечать на дополнительные вопросы слушателей. 

Обучающийся в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение самостоятельно 

обобщить материал и сделать выводы в заключении. 

Докладом также может стать презентация реферата обучающегося, соответствующая теме за-

нятия. 

Обучающийся обязан подготовить и выступить с докладом в строго отведенное вре-

мя преподавателем, и в срок.  

Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная часть  и 

заключение. 

Вступление   помогает обеспечить успех выступления по любой тематике.  

Вступление должно содержать: 

                - название презентации (доклада);  

                - сообщение основной идеи; 

                - современную оценку предмета  изложения; 

                - краткое перечисление рассматриваемых вопросов;    
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Основная часть, в которой выступающий должен  глубоко раскрыть суть затронутой темы, 

обычно строится по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно данных для 

того, чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом 

логическая структура теоретического блока не должна даваться без наглядных пособий, аудио-

визуальных и визуальных материалов. 

Заключение - это ясное четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут слушате-

ли.  

                                Примерный план публичного выступления 

1. Приветствие  

«Добрый день!» 

 «Уважаемый «(имя и отчество преподавателя) 

« Уважаемые присутствующие!» 

 

2. Представление (Ф.И., группа, и т.д.)  

«Меня зовут...Я учащийся (-щаяся)...группы, техникума №..., города....» 

 

3. Цель выступления  

«Цель моего выступления – дать новую информацию по теме. 

4. Название темы  

«Название темы» 

5.Актуальность  

«Актуальность и выбор темы определены следующими факторами: во-первых,. во-вторых,...» 

6. Кратко о поставленной цели и способах ее достижения  

«Цель моего выступления – ... основные задачи и способы их решения: 1..., 2..., 3...» 

получены новые знания следующего характера:, 

 выдвинуты новые гипотезы и идеи:.. 

определены новые проблемы (задачи)» 

7. Благодарность за внимание  

«Благодарю за проявленное внимание к моему выступлению» 

 

8. Ответы на вопросы  

«Спасибо (благодарю) за вопрос... 

 А) Мой ответ... 

 Б) У меня, к сожалению, нет ответа, т.к. рассмотрение данного вопроса не входило в задачи 

моего исследования. 
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9. Благодарность за интерес и вопросы по теме  

«Благодарю за интерес и вопросы по подготовленной теме. Всего доброго» 

                    Факторы, влияющие на успех выступления 

 До, во время и после выступления на конференции докладчику необходимо учесть суще-

ственные факторы, непосредственно связанные с формой выступления - это внешний вид и речь до-

кладчика, используемый демонстрационный материал, а также формы ответов на вопросы в ходе 

выступления. 

 Внешний вид докладчика 

 Одежда – чистая, элегантная, деловая, комфортная, не должна пестрить цветами. 

 Прическа – аккуратная. 

Мимика – отражающая уверенность и дружелюбие по отношению к аудитории. 

Фигура – подтянутая: спина – прямая, плечи – развернуты. 

Движения – свободные, уверенные, плавные, неагрессивные. 

Речь 

Громкость – доступная для восприятия слов отдаленными слушателями, но без крика и 

надрыва. 

Произношение слов – внятное, четкое, уверенное, полное (без глотания окончаний), с пра-

вильным литературным ударением. 

Темп – медленный – в значимых зонах информации, средний – в основном изложении, быст-

рый – во вспомогательной информации. 

Интонация – дружественная, спокойная, убедительная, выразительная, без ироничных и 

оскорбительных оттенков. 

Критерии оценки доклада 

• актуальность темы, 1 балл; 

• соответствие содержания теме, 1 балл; 

• глубина проработки материала, 1 балл; 

• грамотность и полнота использования источников, 1 балл; 

• соответствие оформления доклада требованиям, 1 балл. 

• умение вести дискуссию и ответы на вопросы, 5 баллов.  

Максимальное количество баллов: 10. 

9-10 баллов соответствует оценке «5» 

7-8 баллов – «4» 

5-7 баллов – «3» 

менее 5 баллов – «2» 
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4. Составление глоссария – вид самостоятельной работы обучающегося, выражающейся в 

подборе и систематизации терминов, непонятных слов и выражений, встречающихся при изучении 

темы. Развивает у обучающихся способность выделять главные понятия темы и формулировать их. 

Оформляется письменно, включает название и значение терминов, слов и понятий в алфавитном по-

рядке. 

Затраты времени зависят от сложности материала по теме, индивидуальных особенностей 

обучающегося и определяются преподавателем. Ориентировочное время на подготовку глоссария не 

менее чем из 20 слов – 1ч 

Критерии оценки: 

• соответствие терминов теме, 2 балла; 

• многоаспектность интерпретации терминов и конкретизация их трактовки в соответствии со 

спецификой изучения дисциплины, 5 баллов; 

• соответствие оформления требованиям, 2 балла; 

• работа сдана в срок, 1 балл. 

Максимальное количество баллов: 10. 

9-10 баллов соответствует оценке «5» 

7-8 баллов – «4» 

5-7 баллов – «3» 

менее 5 баллов – «2» 

 

5. Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме –  это вид самостоятельной работы 

обучающегося по систематизации объемной информации, которая сводится (обобщается) в рамки 

таблицы. Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации мате-

риала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость изложения информации 

характеризует способность к ее свертыванию. В рамках таблицы наглядно отображаются как разде-

лы одной темы (одноплановый материал), так и разделы разных тем (многоплановый материал). Та-

кие таблицы создаются как помощь в изучении большого объема информации, желая придать ему 

оптимальную форму для запоминания. Задание чаще всего носит обязательный характер, а его каче-

ство оценивается по качеству знаний в процессе контроля. Оформляется письменно. 

Затраты времени на составление сводной таблицы зависят от объема информации, сложности 

ее структурирования и определяется преподавателем. Ориентировочное время на подготовку – 1 ч 

Критерии оценки: 

• соответствие содержания теме, 1 балл; 

• логичность структуры таблицы, 2 балла; 

• правильный отбор информации, 2 балла; 

• наличие обобщающего характера изложения информации, 3 балла; 

• соответствие оформления требованиям, 1 балл; 
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• работа сдана в срок, 1 балл. 

Максимальное количество баллов: 10. 

9-10 баллов соответствует оценке «5» 

7-8 баллов – «4» 

5-7 баллов – «3» 

менее 5 баллов – «2» 

 

6. Составление тестов и эталонов ответов к ним – это вид самостоятельной работы обуча-

ющегося по закреплению изученной информации путем ее дифференциации, конкретизации, срав-

нения и уточнения в контрольной форме (вопроса, ответа). Студент должен составить как сами те-

сты, так и эталоны ответов к ним. Тесты могут быть различных уровней сложности, целесообразно 

предоставлять студенту в этом свободу выбора, главное, чтобы они были в рамках темы. Количество 

тестов (информационных единиц) можно определить либо давать произвольно. Контроль качества 

тестов можно вынести на обсуждение ("Кто их больше составил?", "Чьи тесты более точны, более 

интересны?" и т. д.) непосредственно на практическом занятии. Оценку их качества также целесооб-

разно провести в рамках занятия. Задание оформляется письменно. 

Затраты времени на составление тестов зависит от объема информации, сложности ее струк-

турирования и определяются преподавателем. Ориентировочное время на подготовку одного тесто-

вого задания – 6 мин., теста из 10 заданий – 1ч. 

Критерии оценки: 

• соответствие содержания тестовых заданий теме, 1 балл; 

• включение в тестовые задания наиболее важной информации, 5 баллов; 

• разнообразие тестовых заданий по уровням сложности, 2 балла; 

• наличие правильных эталонов ответов, 1 балл; 

• тесты представлены на контроль в срок, 1 балл. 

Максимальное количество баллов: 10. 

 

9-10 баллов соответствует оценке «5» 

7-8 баллов – «4» 

5-7 баллов – «3» 

менее 5 баллов – «2» 

 

7. Составление кроссвордов по теме и ответов к ним – это разновидность отображения 

информации в графическом виде и вид контроля знаний по ней. Работа по составлению кроссворда 

требует от обучающегося владения материалом, умения концентрировать свои мысли и гибкость 

ума. Разгадывание кроссвордов чаще применяется в самостоятельных аудиторных работах как метод 

самоконтроля и взаимоконтроля знаний. 
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Составление кроссвордов рассматривается как вид самостоятельной внеаудиторной работы и 

требует от студентов не только тех же качеств, что необходимы при разгадывании кроссвордов, но и 

умения систематизировать информацию. Кроссворды могут быть различны по форме и объему слов. 

Затраты времени на составление кроссвордов зависят от объема информации, ее сложности и 

определяются преподавателем. Ориентировочное время на подготовку одного кроссворда объемом 

не менее 10 слов – 1 ч 

Критерии оценки: 

• соответствие содержания теме, 1 балл; 

• грамотная формулировка вопросов, 5 баллов; 

• кроссворд выполнен без ошибок, 3 балла; 

• работа представлена на контроль в срок, 1 балл. 

Максимальное количество баллов: 10. 

9-10 баллов соответствует оценке «5» 

7-8 баллов – «4» 

5-7 баллов – «3» 

менее 5 баллов – «2» 

 

 

4.  Выводы 

 

Самостоятельная работа всегда завершается какими-либо результатами. Это выполненные за-

дания, упражнения, решение задач, составление опорного конспекта, составление глоссария, сооб-

щения и др.  

Таким образом, широкое использование методов самостоятельной работы, побуждающих к  

мыслительной и практической деятельности, развивает столь важные интеллектуальные качества 

человека, обеспечивающие в дальнейшем его стремление к постоянному овладению знаниями и 

применению их на практике 
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