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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина  ОП. 04 «Физическая культура» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла ОПОП СПО-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 
15.01.32 Оператор станков с программным управлением. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 08;  

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Код 

умений 
Умения Код знание Знания 

ОК 01 Уо 
01.01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте 

Зо 01.01 актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, 
в котором приходится 
работать и жить 

 Уо 
01.02 

анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части 

Зо 01.02 основные источники 
информации  
и ресурсы для 
решения задач и 
проблем в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте 

 Уо 
01.03 определять этапы решения 

задачи 

Зо 01.03 алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной и 
смежных областях 

 Уо 
01.04 

выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы 

Зо 01.04 методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах 

 Уо 
01.05 составлять план действия 

Зо 01.05 структуру плана для 
решения задач 

 Уо 
01.06 определять необходимые 

ресурсы 

Зо 01.06 порядок оценки 
результатов решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 

 Уо 
01.07 

владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах 

  

 Уо 
01.08 

реализовывать составленный 
план 

  

 Уо 
01.09 

оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
наставника) 
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ОК 04 Уо 
04.01 

организовывать работу 
коллектива и команды 

Зо 04.01 психологические 
основы деятельности 
коллектива, 
психологические 
особенности личности 

 Уо 
04.02 

взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

Зо 04.02 основы проектной 
деятельности 

ОК 05 Уо 
05.01 

грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

Зо 05.01 особенности 
социального и 
культурного 
контекста;  

   Зо 05.02 правила оформления 
документов  
и построения устных 
сообщений 

ОК 06 Уо 
06.01 

описывать значимость своей 
профессии 

Зо 06.01 сущность 
гражданско-
патриотической 
позиции, 
общечеловеческих 
ценностей 

 Уо 
06.02 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Зо 06.02 значимость 
профессиональной 
деятельности по 
профессии 

   Зо 06.03 стандарты 
антикоррупционного 
поведения и 
последствия его 
нарушения 

ОК 08 Уо 
08.01 

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей 

Зо 08.01 роль физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека 

 Уо 
08.02 

применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности 

Зо 08.02 основы здорового 
образа жизни 

 Уо 
08.03 

пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии 

Зо 08.03 условия 
профессиональной 
деятельности и зоны 
риска физического 
здоровья для 
профессии 

   Зо 08.04 средства 
профилактики 
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перенапряжения 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44 

в т.ч. в форме практической подготовки 42 

в т.ч.:   
теоретическое обучение 2 

лабораторные работы и практические занятия 42 

Промежуточная аттестация 2 
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2.3.Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)    

Тема 1.1. 
Сущность и 
содержание ППФП 
в достижении 
высоких 
профессиональных 
результатов. 
 

Содержание: 
Развитие точности и быстроты движений, игровой ловкости 
и выносливости к выполнению упражнений на 
координацию движений, бег на короткие дистанции 20-30 
м., прыжки по разметках на правой и левой ногах, опорные 
прыжки через коня и козла; ведение баскетбольных мячей 
меняя направление и скорость; передача мяча от груди со 
скоком от пола, броски мяча в корзину на точность. 
Упражнения с расстановкой, сборкой предметов. Развитие 
общей выносливости, координации и точности движения 
рук. 
 

1 

 
ОК 01 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 08 

Уо 01.01 
Уо 01.02 
Уо 01.03 
Уо 01.04 
Уо 01.05 
Уо 01.06 
Уо 01.07 
Уо 01.08 
Уо 01.09 
Зо 01.01 
Зо 01.02 
Зо 01.03 
Зо 01.04 
Зо 01.05 
Зо 01.06 
Уо 04.01 
Уо 04.02 
Зо 04.01 
Зо 04.02 

Практическое занятие:  
1. Разучивание, закрепление и совершенствование 
профессионально значимых двигательных  действий. 
2. Формирование профессионально значимых физических 
качеств. 
3. Самостоятельное проведение студентом комплексов 
профессионально-прикладной физической культуры в 

21 
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режиме дня специалиста.   
 

Уо 05.01 
Зо 05.01 
Зо 05.02 
Уо 06.01 
Уо 06.02 
Зо 06.01 
Зо 06.02 
Зо 06.03 
Уо 08.01 
Уо 08.02 
Уо 08.03 
Зо 08.01 
Зо 08.02 
Зо 08.03 
Зо 08.04 

Тема 2.1. 
Военно-прикладная 
физическая 
подготовка 
(юноши). 

Содержание: 
Строевая, физическая. 
Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и 
слаженного выполнения совместных действий в строю.  
Физическая подготовка. Преодоление полосы препятствий. 
Безопорные и опорные прыжки, перелезание, прыжки в 
глубину, соскакивания и выскакивания, передвижение по 
узкой опоре. 

 

 
ОК 01 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 08 

Уо 01.01 
Уо 01.02 
Уо 01.03 
Уо 01.04 
Уо 01.05 
Уо 01.06 
Уо 01.07 
Уо 01.08 
Уо 01.09 
Зо 01.01 
Зо 01.02 
Зо 01.03 
Зо 01.04 
Зо 01.05 
Зо 01.06 
Уо 04.01 
Уо 04.02 

Практические занятия: 
4. Разучивание, закрепление и выполнение основных 
приёмов строевой подготовки. 
5. Разучивание, закрепление и совершенствование техники 
преодоления полосы препятствий. 

21 
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Зо 04.01 
Зо 04.02 
Уо 05.01 
Зо 05.01 
Зо 05.02 
Уо 06.01 
Уо 06.02 
Зо 06.01 
Зо 06.02 
Зо 06.03 
Уо 08.01 
Уо 08.02 
Уо 08.03 
Зо 08.01 
Зо 08.02 
Зо 08.03 
Зо 08.04 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета 1   
Всего: 44   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
«Спортивный комплекс» оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 
программы по профессии 15.01.32 Оператор станков с программным управлением. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен быть 
укомплектован печатными изданиями и (или) электронными изданиями по каждой 
дисциплине общепрофессионального цикла и по каждому профессиональному модулю 
профессионального цикла из расчета одно печатное издание и (или) электронное издание по 
каждой дисциплине, модулю на одного обучающегося. Библиотечный фонд должен быть 
укомплектован печатными изданиями и (или) электронными изданиями основной и 
дополнительной учебной литературы, вышедшими за последние 5 лет. 
 
3.2.1. Основные электронные издания  
1. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие / В.А. 
Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: 
ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/927378; 
2. Филиппова, Ю. С. Физическая культура: учебно-методическое пособие / Ю.С. Филиппова. 
— Москва: ИНФРА-М, 2022. — 197 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 
978-5-16-015948-5. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1905554. 
 
3.2.2. Дополнительные источники: 
Интернет-ресурсы: 
1. http://window.edu.ru/ - бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно к 
образовательным ресурсам». 
2. http://fcior.edu.ru - федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 
3. http://edu.ru - федеральный портал «Российское образование». 
4. http://school-collection.edu.ru -единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 
5. Сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики  
6. :http://sport mstm.go.ru  
7. http://www.mossport.ru -Сайт Департамента физической культуры и спорта города 
Москвы  
8. www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 
9. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 
10. www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 
подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 
Федерации(НФП-2009). 
Электронные образовательные ресурсы: 
1. http://ecollege.empl-2.ru 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знать: 
Современное состояние 
физической культуры и 
спорта 
 
Оздоровительные 
системы физического 
воспитания 

Демонстрировать знание современного 
состояние физической культуры и спорта 
 
 
Демонстрировать знание оздоровительной 
системы физического воспитания 
 

устный/письменный 
опрос, контрольные 
вопросы и др.; 
 практические 
занятия; 
лабораторные 
занятия; 
тестирование; 
 промежуточная 
аттестация. 

Уметь: 
Обосновать значение 
физической культуры 
для формирования 
личности 
профессионала, 
профилактики 
профзаболеваний. 
 
Составить и провести 
комплексы утренней, 
вводной и 
производственной 
гимнастики с учетом 
направления будущей 
профессиональной 
деятельности. 
 
Осуществлять контроль 
за состоянием здоровья 
(в динамике); 
 
Оказать первую 
медицинскую помощь 
при травмах 
 
Соблюдать технику 
безопасности 

Демонстрировать умение обосновывать 
значение физической культуры для 
формирования личности профессионала, 
профилактики профзаболеваний. 
 
 
 
Демонстрировать умение составить и 
провести комплексы утренней, вводной и 
производственной гимнастики с учетом 
направления будущей профессиональной 
деятельности. 
 
 
Демонстрировать умение осуществлять 
контроль за состоянием здоровья (в 
динамике); 
 
Демонстрировать умение оказывать первую 
медицинскую помощь при травмах 
 
Демонстрировать умение соблюдать технику 
безопасности 
 
 

устный/письменный 
опрос, контрольные 
вопросы и др.; 
 практические 
занятия; 
лабораторные 
занятия; 
тестирование; 
 промежуточная 
аттестация. 
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