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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 
 
1.1. Область применения 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования 
– программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС 
СПО по профессии 15.01.22 Чертежник - конструктор 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы среднего профессионального образования 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл. 
 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

 
Код 

знания 
Знать 

Код 
умения 

Уметь 

Коды формируемых 
личностных 

результатов, общих 
и профессиональных 

компетенций 
З 1 принципы 

обеспечения 
устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования 
развития событий и 
оценки последствий 
при техногенных 
чрезвычайных 
ситуациях и 
стихийных явлениях, 
в том числе в 
условиях 
противодействия 
терроризму как 
серьезной угрозе 
национальной 
безопасности России 

У 1 организовывать и 
проводить 
мероприятия по 
защите работающих и 
населения от 
негативных 
воздействий 
чрезвычайных 
ситуаций 

ОК 01-07 
 

ПК 1.1- 1.4 
ПК 2.1 - 2.3 

 
ЛР 01-08, 21-25 

 З 2 основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их 
реализации 

У 2 предпринимать 
профилактические 
меры для снижения 
уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту 

З 3 основы военной 
службы и обороны 
государства 

У 3 использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты 
от оружия массового 
поражения; 
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применять первичные 
средства 
пожаротушения 

З 4 задачи и основные 
мероприятия 
гражданской обороны 

У 4 ориентироваться в 
перечне военно-
учетных 
специальностей и 
самостоятельно 
определять среди них 
родственные 
полученной 
профессии 

З 5 способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения 

 
У 5 

применять 
профессиональные 
знания в ходе 
исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в 
соответствии с 
полученной 
профессией 

З 6 меры пожарной 
безопасности и 
правила безопасного 
поведения при 
пожарах 

 
У 6 

владеть способами 
бесконфликтного 
общения и 
саморегуляции в 
повседневной 
деятельности и 
экстремальных 
условиях военной 
службы 

З 7 организацию и 
порядок призыва 
граждан на военную 
службу и поступления 
на нее в 
добровольном 
порядке 

У 7 оказывать первую 
помощь 
пострадавшим 

З 8 основные виды 
вооружения, военной 
техники и 
специального 
снаряжения, 
состоящих на 
вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в 
которых имеются 
военно-учетные 
специальности, 
родственные 
профессиям СПО 
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З 9 область применения 
получаемых 
профессиональных 
знаний при 
исполнении 
обязанностей военной 
службы 

 

 

З 10 порядок и правила 
оказания первой 
помощи 
пострадавшим 

 

  

 
Рабочая программа учебной дисциплины направлена на формирование личностных 

результатов (ЛР), в соответствии с Рабочей программой воспитания по профессии 
15.01.22 Чертежник - конструктор. 

Формируемые общие и профессиональные компетенции (ОК, ПК): 

Код 

ОК, ПК 
Наименование 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 
Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач.  

ОК 5  Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.  

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами.  

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей) 

ПК 1.1 ПК 1.1. Выполнять чертежи деталей, чертежи общего вида, габаритные и 
монтажные чертежи по эскизным документам или с натуры.  

ПК 1.2  Оформлять чертежи.  
ПК 1.3 Составлять и вычерчивать схемы.  
ПК 1.4 Выполнять спецификации, различные ведомости и таблицы. 
ПК 2.1 Вычерчивать сборочные чертежи и выполнять их деталировку.  
ПК 2.2 Выполнять эскизы деталей простых конструкций.  
ПК 2.3 Выполнять несложные технические расчеты 
ЛР 01 Осознано выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность  (идентичность) в поликультурном,  многонациональном 
и многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе.        

ЛР 02 Сознающий своё единство с народом России как источником власти и 
субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 
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государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 
основе исторического просвещения, российского национального 
исторического сознания. 

ЛР 03 Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите 
Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и 
достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 
защищать историческую правду. 

ЛР 04 Ориентированный на активное гражданское участие в социально-
политических  процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав и 
свобод сограждан. 

ЛР 05 Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 
социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, 
проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 
деятельности. 

  ЛР 07 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 
демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему 
народу. 

  ЛР 08 Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 
Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

ЛР 21 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе  
безопасного поведения в информационной среде 

ЛР 22 Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режим занятийи отдыха, регулярную 
физическую активность), стремление к физическому совершенствованию. 

ЛР 23 Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 
(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), 
деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их в еда 
для физического и психического здоровья. 

ЛР 24 Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния 
(физического, эмоционального, психологического), понимания состояния 
других людей. 

ЛР 25 Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, 
необходимую для избранной профессиональной деятельности, способности 
адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в изменяющихся 
условиях (профессиональных, социальных, информационных, природных), 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 
1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 
 

максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 48 академических 
часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы, 
в том числе: 

аудиторной учебной работы 32 академических часов; 
самостоятельной учебной работы: 16 академических часа. 
Вариативная часть ФГОС СПО по профессии 15.01.22 Чертежник - конструктор. 

распределена следующим образом:  
 

Объем академических часов 
Обоснование 

тема, получение дополнительных умений, знаний, 
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коды формируемых компетенций 

2 Основы охраны труда и безопасности на производстве 

2  Основы обороны государства и военной службы 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 
 

Виды учебной деятельности Объем 
академических 

часов 
Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося 48 
аудиторной учебной работы 32 
в том числе:  
практические занятия 12 
Самостоятельной учебной работы 16 
в том числе:  
работа с источниками информации: подготовка к практическим  
занятиям; подготовка сообщений, докладов по основным темам. 
Подготовка к контрольным работам. Оформление отчетов по 
практическим занятиям. 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   1 
 

2.2. Учебно-методическое обеспечение: 
- ФГОС СПО по профессии 15.01.22 Чертежник - конструктор. 
- календарно – тематическое планирование; 
- раздаточный дидактический материал; 
- электронные ресурсы; 
- оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации; 
- учебник, учебное пособие; 
- методические указания к практическим занятиям; 
- методические указания по выполнению самостоятельной работы 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

 Содержание разделов 
и тем 

Содержание учебных занятий, самостоятельная работа, формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем 
академических 

часов 

Уровень 
освоения 

Коды 
формируемых 
личностных 
результатов, 

общих и 
профессиональных 

компетенций 
1 2 3 4 5 

 Тема №1 
Теоретические основы 

БЖ 

Содержание: 
Цели и задачи БЖ. Основные понятия и определения. 
Основные понятия мероприятия и принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики. 

2 1 
ОК 1-3 

ПК 1.1- 1.4 
ПК 2.1 - 2.3 

ЛР 04,21,22,23,24 

Тема №2.  Основы 
охраны труда и 
безопасности на 

производстве 

Содержание: 
Законодательные и нормативные акты ОТ. Контроль и надзор за 
охраной труда. Обучение и инструктирование по охране труда. 

1 1 
ОК 1-3,6,7 
ПК 1.1- 1.4 
ПК 2.1 - 2.3 
ЛР  04,21-24 

Практические занятия: 
№1 Разработка инструкции по охране труда. 

1 2 

Самостоятельная работа:  
Оформление отчетов по практическим занятиям  

2 2 

Тема №3 Опасности 
технических систем и 

защита от них. 

Содержание: 
Опасные и вредные производственные факторы и способы 
защиты от них.  Вентеляция. Освещение. Производственный шум. 
Электробезопасность. Промышленные излучения и способы 
защиты. Организация безопасной работы на персональных 
компьютерах. 

2 1 

ОК 1-3,6-7 
ПК 1.1- 1.4 
ПК 2.1 - 2.3 

ЛР 07,21,24,25 
Практические занятия: 
№2 ПП при поражении электрическим током. 
№3  Расчет сечения и подбор марки провода. 

2 2 

Самостоятельная работа:  
Оформление отчетов по практическим занятиям  

4 2 
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Тема №4. Пожарная 
безопасность 

Содержание: 
Пожар. Основные понятия. Основные способы и средства 
пожаротушения.   Технические средства пожаротушения. Порядок 
действий при пожаре. Классификация веществ и материалов по 
пожароопасности. 

2 

 
1 

ОК 1-3,6,7; 
ПК 1.1- 1.4 
ПК 2.1 - 2.3 

ЛР 04,07,21,24,25 

Практические занятия:  
№4 Разработка инструкции по мерам ПБ  
№5 Порядок действий при пожаре 

2 
2 

Контрольная работа №1 1 2 

Самостоятельная работа:  
Подготовка к контрольной работе    
Оформление отчетов по практическому занятию  

4 
2 

Тема № 5 Основы 
обороны государства и 

военной службы 

Содержание 
Классификация ЧС. Правила оказания первой помощи. Оружие 
массового поражения и способы защиты. Оповещение и эвакуация. 
Мероприятия защиты населения. Средства коллективной и 
индивидуальной защиты.  Терроризм. Цели и задачи ГО. Права и 
обязанности граждан в области ГО. Организация и порядок призыва 
на военную службу. Назначение и состав ВС. Структура и 
вооружение  воинских подразделений. Воинские должности и 
звания. Обязанности военнослужащих. Военно - учетные 
специальности. Строевая подготовка. Огневая подготовка. 
Способы бесконфликтного общения и саморегуляции. 

13 

 
 

 

1 

ОК 1 - 7; 
ПК 1.1- 1.4 
ПК 2.1 - 2.3 

ЛР 01-08,21,24,25 
Практические занятия: 
№ 6 Порядок действий при ЧС   
№7 Оказание ПП при различных состояниях 
№8 Устройство. Разборка и сборка  АК-74 

4 
 
2 

Контрольная работа №2 1 2 

Самостоятельная работа:  
Оформление отчетов по практическим занятиям  

6 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1   
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Всего 48   



 
3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета безопасности 
жизнедеятельности.  
Оборудование учебного кабинета: 
1. Шкаф для хранения учебно - наглядных пособий и книг 
2. Классная доска  
3. Рабочее место преподавателя оборудованное персональным компьютером с выходом 

в интернет; 
4. Столы ученические– 15 шт. 
5. Стулья ученические– 30 шт. 
 
Технические средства обучения:  
1. Программный продукт (Учебный электронный курс) «Безопасность 

жизнедеятельности» 
2. ПК учителя (переносной) с выходом в сеть Интернет с лицензионным программным 

обеспечением 
3. Видеопроектор 
4. проекционный экран 
5. макеты АКМ 
6. противогаз гражданский фильтрующий ГП-9 
7. респираторы Р-2 
 
Наглядные средства обучения:  
1. комплект средств индивидуальной защиты  
2. пакет перевязочный медицинский  
3. пакет противохимический индивидуальный  
4. приборы радиационной разведки  
5. приборы химической разведки  
6. наглядные пособия (макеты гранат) 
7. носилки 
8. медицинские принадлежности  
9. аптечка  
10. комплект учебно - наглядных пособий «Охрана труда»  
11. комплект учебно - наглядных пособий: оборудование различного назначения  
12. комплект учебно-методической документации  
13. комплект карточек заданий и тестов для контроля знаний  
14. комплект учебно-методической литературы  
15. наглядные пособия по охране труда  
16. видео и DVD - учебные фильмы.- по всем темам курса 
17. обучающая программа «ОБЖ»  
18. стенды по темам дисциплины 
19. комплект наглядной документации  
20. тренажёр «Максим»  
21. тематические настенные стенды  
22. презентации по темам дисциплины 

 
 
 
 



15 

 

3.2. Информационное обеспечение 
Перечень используемых учебников, учебных пособий, Интернет - ресурсов, 
дополнительных источников 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Косолапова Н.В. Безопасности жизнедеятельности. Учебник. – М.: Академия, (стер.) 
2018. 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. 
И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 150 с. — 
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1900594 (дата обращения: 
20.06.2023). – Режим доступа: по подписке; 
2. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. Ветошкин. 
- Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. - 308 с. - ISBN 978-5-9729-0991-9. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1903523 (дата обращения: 
20.06.2023). – Режим доступа: по подписке; 
3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 
жизнедеятельности. Электронный учебник.- М.: Академия http://ecollege.empl- 
2.ru/mod/acbook/books/601117263/?id=601117263#; 
4. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. 
Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 
2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - 
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 (дата обращения: 
20.06.2023). – Режим доступа: по подписке; 
5. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш. А. Халилов, 
А. Н. Маликов, В. П. Гневанов ; под ред. Ш. А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-
М, 2022. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. 
- Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484 (дата 
обращения: 20.06.2023). – Режим доступа: по подписке; 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности Практикум. – М.: Академия, (стер.) 
2018 
Интернет-ресурсы: 
1. Федеральный проект «Патриотическое воспитание». -  URL:https://edu.gov.ru/national-
project/projects/patriot/  
2. Энциклопедия «Кругосвет» [Электронный ресурс].,–  URL:http://www.krugosvet.ru/ 
Электронные образовательные ресурсы: 
1. http://ecollege.empl-2.ru 
 
3.3. Организация образовательной деятельности 

Самостоятельная работа выполняется в свободное от аудиторных занятий время. 
Для выполнения заданий по самостоятельной работе обучающиеся используют 
методические указания по выполнению самостоятельных работ по учебной дисциплине. 
Для выполнения заданий самостоятельной работы обучающимся предоставляется 
возможность использования информационных ресурсов, в том числе информационно - 
образовательной среды − электронно - библиотечной системы Znanium, системы 
дистанционного обучения «Электронный колледж» Санкт - Петербургского 
государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 
«Электромашиностроительный колледж» (http://ecollege.empl-2.ru) и доступ к 
информационно - телекоммуникационной сети «Интернет». 
Для выполнения заданий на практических и лабораторных занятиях обучающиеся 
используют методические указания к практическим и лабораторным занятиям. 

http://www.krugosvet.ru/
http://ecollege.empl-2.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 
Код знания, 

умения 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 
У 1 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

Оценка практических работ 1-8; 
Оценка контрольной работы 1; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

У 2 предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту 

Оценка практических работ 1-8; 
Оценка контрольной работы 1; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

У 3 использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения 

Оценка практических работ 1-8; 
Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

У 4 ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной профессии 

Оценка практических работ 1-8; 
Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

У 5 применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной профессией 

Оценка практических работ 1-8; 
Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

У 6 владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы 

Оценка практических работ 1-8; 
Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

У 7 оказывать первую помощь 
пострадавшим 

Оценка практических работ 1-8; 
Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

З 1 принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России 

Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

З 2 основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 

Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 
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быту, принципы снижения 
вероятности их реализации 

З 3 основы военной службы и обороны 
государства 

Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

З 4 задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

ООценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

З 5 способы защиты населения от оружия 
массового поражения 

Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

З 6 меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах 

Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

З 7 организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке 

Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

З 8 основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные профессиям СПО 

Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

З 9 область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы 

Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 

З 10 порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

Оценка контрольной работы 1,2; 
Устный/письменный опрос; 
Дифференцированный зачет. 
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